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a Rudzie poj adq cate rodziny

W niedziele spod zalewu Ruda rusza kolejny etap tegorocznej edycji najwickszego w Polsce rajdu rowerowego dla amatorow. Organizatorzy przewiduja,
7¢ na starcie stanie ponad tysigc mifoSnikow kolarstwa

KOLARSTWO GORSKIE.
MAZOVIA MTB MARATHON

fawianie Swiadkami tej wielkiej
Msportowej imprezy beda juz po

raz trzeci (jej pomystodawca, Ce-
zary Zamana, pierwsza z nich organizowat
5lattemu). Od tamtego czasu z roku narok
Mazovia MTB rozrasta si¢ o kolejne wy-
Scigi. W tym byloich juz 14— ostatni w nie-
dzielg, 9 sierpnia, w Nidzicy. A najblizszy
—juz za dwa dni nad zalewem Ruda.

Rajd macharakterrodzinny, wziag¢ wnim
udziat moze wigc kazdy. Trzeba tylko mie¢
sprawny rower, kask ochronny ... szczere che-
ci oraz dobrg forme. Osoby niepetnoletnie
musza jeszcze na starcie przedtozy¢ pisem-
nazgode rodzicéw lub opiekundw na udziat
w imprezie. I juz mozna rusza¢ w drogg.

Kazdy bedzie mogt wybrac sobie odpo-
wiedni do swoich mozliwosci dystans. Dla
najmiodszych, poczatkujacych uczestnikow
rajdu, przygotowano do$¢ fatwy, 12-kilo-
metrowy odcinek — hobby. Ci bardziej za-
awansowani za$ pojada juz na znacznie dtuz-
szychtrasach: mega (50km)i giga (93 km).

Rejestracja uczestnikow prowadzona
bedzie nad zalewem Ruda jutro migdzy
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W Mazovia MTB Marathon moga wziac udziat cate rodziny

godz. 16 a 20 oraz w dniu zawod6éw od 8
do 10.30. Trzeba wtedy uiscic optate w wy-
sokosci 30 zt dla dystansu hobby lub od
60 do 70 zt w przypadku wyboru ktére-
205 z dluzszych odcinkéw. Do tego doj-
dzie jeszcze 20-ztotowa kaucja za chip do
pomiaru czasu. Kazdy zostanie ubezpie-
czony. Potem juz tylko wystarczy przy-
gotowac si¢ dobrze do startu, ktory nasta-
pi punktualnie o godz. 11.

Juz na samej trasie wyScigu kolarze
beda mogli korzystac z bufetéw z napo-
jami izotonicznymi, owocami i ciastami.
Dodatkowo po dojechaniu do mety orga-
nizatorzy zaprosza wszystkich na positek
regeneracyjny.

Nad zalewem mile widziani beda jed-
nak nie tylko zawodnicy, ale réwniez ki-
bicujacy im fani, przyjaciele i najblizsi.
Z pewnoscia i oni odczuja glebig sporto-
wych emocji. A gdy dopingowanie swym
faworytom ich zmeczy — bgda mogli od-
pocza¢ w miasteczku sportowym, gdzie
czeka ich szereg dodatkowych atrakcji.
Najmiodszym z nich zapewne bardzo przy-
padnie do gustu rozbudowany plac zabaw,
a takze miniwyscigi na rowerkach.
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Po raz kolejn
wrocili z medalami

JUDO m Trojka juz w czasach biblijnych byla
uwazana za liczbe doskonata. Tym wiekszy
maja powod do dumy miawscy judocy,
przegladajac trzy (!) rankingi po Warszawskiej
Olimpiadzie Mtodziezy.

Pokolei: trzej zawodnicy wywalczyli tam
braz (3. miejsca w swoich kategoriach),
trzeci jest w klasyfikacji klubéw UKJ ,,Si6-
demka”, a trener Cezary Kadrzycki ma
trzecig lokate wérod trenerdw.

O Swietnych wystgpach mtawian na
WOM pisalismy juz w ,,Glosie” pod ko-
niec maja. Uczniowski Klub Judo ,,Si6-
demka” reprezentowata w stolicy piat-
ka junioré6w mtodszych, z ktérych kaz-
dy wywalczyl miejsce punktowane. Dzis,
dysponujac kompletnymi rankingami,
mozemy o ich osiggnigciach napisaé
wigcej.

Trojce z podopiecznych Kadrzyckie-
go—Ltukaszowi Wojcikowi (rocznik 1993,
kat. wagowa 66 kg), Przemystawowi Brze-
zikowi (1994, 73 kg) i Piotrowi Tylickie-
mu (1993, 90 kg) — udato si¢ zdoby¢ na
'WOM brazowe medale, a do tego po pig¢
punktéw. Nieco nizej w klasyfikacji upla-
sowali si¢ Piotr Tanski (1993, 66 kg), kto-
ry zajat 5. miejsce i otrzymat 4 pkt, oraz
jego orok mtodszy kolega Dawid Chotuj
(73 kg, 7. lokata, 3 pkt).

Dzigki tym wynikom nasza reprezen-
tacja zajeta w koficowej klasyfikacji olim-
piady 3. miejsce wsrod 15 startujacych
druzyn. Naidentycznej pozycji w rankin-
gu treneréw znalazto si¢ nazwisko ich
opiekuna Cezarego Kadrzyckiego.

— Liczylem na dobry wystep chtop-
céw, no i nie zawiedli. Tak wysokie lo-
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katy w rankingach to efekt Swietnej dys-
pozycji zawodnikéw — mowi szkolenio-
wiec naszych judokow. I przypomina, ze
mlawianie juz wezesniej nie tylko wy-
grywali w swoich kategoriach na war-
szawskich olimpiadach, ale takze zajmo-
wali medalowe i punktowane miejsca
w finatach ogélnopolskich olimpiad mto-
dziezy.

Juz 5 wrze$nia mlodzi judocy maja
uczestniczy¢ w pierwszej rundzie kwali-
fikacji do Pucharu Polski. A dzieci tez je-
sienig pojada na zawody. — Moze nawet
dwukrotnie — zapowiada Kadrzycki. — Po-
nadto tradycyjnie zorganizujemy tu,
w Mtawie, turniej gwiazdkowy. Kalen-
darz mamy w zasadzie zapetniony do kon-
caroku. |
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Judo dla poczatkujacych

W miniony poniedziatek, 17 sierpnia w sa-
li gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr
7 przy ul. Ordona 14 ruszyly zajecia Wa-
kacyjnej Akademii Fany Judo. Prowadzi
je Cezary Kadrzycki, absolwent AWF
w Gdansku, licencjonowany trener Pol-
skiego Zwigzku Judo. Codziennie — na-
wet w weekend, jesli beda chetni —od godz.
17 moga w nich bezptatnie uczestniczy¢
uczniowie szk6t podstawowych. Te tre-
ningi potrwaja do 28 sierpnia. Na koniec
uczestnicy otrzymaja certyfikaty i pamiat-
kowe upominki. Organizatorami WAFJ
sa Mtawska Hala Sportowa i UKJ ,,Si6-
demka”.

K

16 GtOS MLAWY Pigtek 21 sierpnia 2009

Mistrzostwa Swiata juZ w niedziele

WARCABY M Miodzi warcabisci z calego
Swiata przyjezdzaja do Mtawy, by przez caty
nadchodzacy tydzien rywalizowac o laury naj-
lepszych. Rowniez miawianie, jako gospoda-
rze turnieju, moga sie do zmagai zapisywaé
i probowac swoich sit w tej dyscyplinie.
Tegoroczne indywidualno-druzynowe
Mrtodziezowe Mistrzostwa Swiata w war-
cabach 64-polowych to pierwszy w na-
szym miescie tej rangi turniej (cztery lata
temu organizowane tu byty mistrzostwa
Europy). Juzjutro zjada do Mlawy najbar-
dziej utytutowani gracze z Azerbejdzanu,
Kazachstanu, Motdawii, Biatorusi, Uzbe-
kistanu, Ukrainy, Litwy, Turkmenistanu,
Lotwy, Rosji, Rumunii, Niemiec, Izraela,
Estonii i Brazylii. Nasz kraj, wedtug wstep-
nej listy zawodnik6w, bedzie reprezento-
wac 29 0s6b — wsrdd nich medalidei z na-
szegoregionu: Aneta Kinga Petlicka z Mi-
chalinowa i Karol Cichocki z Ifowa. Ale
to niejedyni Polacy, jacy zasiagda podczas
championatu do plansz. Zgodnie bowiem
ze zwyczajem, nakazdych mistrzostwach
do rozgrywek zapisywac si¢ moga row-
niez mieszkancy miasta gospodarzy. Tak
wigc w tym roku z prawa tego skorzysta¢
beda mogli wiasnie mtawianie. Chetni re-
jestrowani beda w budynku bursy szkol-
nej przy ul. Lelewela dojutrado godz. 21.
Impreza na miarg¢ mi¢dzynarodowa mu-
si by¢ otwartaz pompa. Postara si¢ o tom.in.
miodziezowa orkiestra dgta z Dzierzgowa,
ktéra podczas rozpoczynajacej si¢ w sobo-
t¢ 0 19.30 na placu przed bursg uroczystej
gali inauguracyjnej da popis swoich mu-
zycznych zdolnosci. Wielu powinny zachwy-
ci¢ pokaz musztry i parada cheerleaderek.
Wszystkie rozgrywki turnieju odbywaé
si¢ beda nasali gimnastycznej I Liceum Ogol-
noksztatcacego przy ul. Wyspianskiego
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Wakacje na ptywalni

Zapraszamy dzieci i mtodziez
Gry i zabawy w wodzie

poniedziatki i srody
godz. 10:00
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Miuﬂ:nezuw& M|stfzcastwa Swiats
8 W warcahy ﬁ#-pa!uwe

Mistrzostwa Swiata w Mtawie nie sa codziennoscia. Naprawde warto przyjsé
i zobaczy¢ Swiatowa czotowke warcabistow — zacheca Leszek Petlicki

w Miawie. Zawodnicy podzieleni zostana na
8 grup—po4 kategorie wiekowe wrod chiop-
cowidziewczat, azmagac si¢ bedana trzech
dystansach czasowych: 3, 10160 min. Pier-
wsze konfrontacje w najblizsza niedzielg
—23sierpnia od godz. 91 14.30 rozgrywane
beda mistrzostwa w grze aktywnej (10 min).
Nakolejne rundy organizatorzy zapraszaja:
wponiedzialek 09115, we wtorek 09, w §ro-
de09i15, wczwartek 09, w piatek 09115
oraz w sobotg 0 9. Dzien p6Zniej, jako osta-
tnie, odbeda si¢ mistrzostwa w grze btyska-
wicznej (3-5 min) — poczatek o 8.30.

Nie zabraknie tez atrakcji dodatkowych
—trzeba przeciez czasem od intensywne-
go wysitku umystowego odpoczag. I tak
w poniedziatkowy wieczor od 18.30 be-
dzie mozna zjes¢ kolacjg i pobawic sig na
dyskotece w klubie Euforia. Na kolejny
dzief przewidziany jest w lesniczoéwce pik-
nik przy muzyce zespotu Barka z parafii
Debsk (14-22). W srode od 19.30 basen
udostgpni sportowcom Miejski Osrodek
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Wakacje z MOSIR

Sportu i Rekreacji, a w czwartek tloczno
powinno si¢ zrobi¢ nad zalewem Ruda,
gdzie od 13.30 do 19 warcabisci wypocz-
ng na pikniku. Najwigcej wrazen z poby-
tu w naszym miescie wszyscy powinni wy-
nies¢ jednak w piatek i sobote, kiedy to go-
Scie zostang zaproszeni do obejrzenia te-
gorocznej rekonstrukcji bitwy pod Mta-
wa. Uroczyste zakoficzenie mistrzostw 30
sierpnia o 14.30 (koncert da tego dnia chor
pedagogiczny szkoty rolniczej z Zielunia).
- Jest to nie lada okazja, bo mistrzo-
stwa §wiata w Mtawie nie sg codzienno-
$cig. Naprawdg warto przyjs¢ i zobaczy¢
Swiatowg czotowke warcabistow —zache-
ca Leszek Petlicki, prezydent sekcji
64-polowej Swiatowej Organizacji War-
cabowej, wspotorganizatora mistrzostw.
Wstep na wszystkie etapy rozgrywek wol-
ny. Wiecej informacji, a w trakcie cham-
pionatu takze foto- i wideorelacje, na stro-
nie internetowej www.mlawa2009.pl. B
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Zapraszamy dzieci i mtodziez
25.08 — Pitka Nozna (Stadion MOSIR) godz. 11:00
27.08 — Tenis Ziemny (Korty MOSiR) godz. 11:00
31.08 — Zakoriczenie wakacji — Grill godz. 10:00

23.08.2009 (niedziela)

MAZOVIA MTB MARATHON
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